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Définition

Obstruction d une artere
par un caillot de sang suite
aune embolie ( 70-80 %)

, un thrombus (20 %) ou

un autre mecanisme de
COMpPression avec ischemie
aigue de |"extrémite
concernee
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Causes

Embolie (70 — 80 %)
Source de |"embolie est a 90 % le coeur
* |IDM
» Valvulopathie mitrale
» Hutter ou fibrillation auriculaire , autres troubles de rhythme
» Endocardite
» Prothesesvalvulaires
Autres sources
» Plagues artériosclerotiques de | aorte abdominale ou de | artere
iliagque
* Aneuvrysme
Thrombose (20 %) en présence d arteriite chronique
Autres causes ( < 5 %)
Dissection , ponction arterielle
Compression externe
Effets de medicaments (HIT , oestrogenes ..)
Anticorps Anti-Phospholides (Hughes S.)
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Stades de | arteriite selon
FONTAINE

Stade 1

Absence de symptomes clinigues

Stade 2

Claudicatio intermittent , perfusion réduite
> 200 m de mache=2 a
< 200 m de marche=2Db

Douleur au repos et |a nuit

L ésions ischemiques des extrémités
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Signes cliniques

6 X Pselon PRATT

Pain

Douleur

Paleness

Pal eur

Par esthesia

paresthésie

Pulsalessness

Absence de pulsations

Paralysis

paralysie

Drostration

Etat de choc , abattement
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Diagnostic clinique

ATCD d artériite et/ou de cardiopathie

Pal pation des pulsations

Doppler périphérique

Signes d’ischemie prolongée
Rhabdomyolyse , CK 1t £
Défaillance rénale
Syndrome des loges, TOURNIQUET
Etat de choc , acidose métabolique
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Diagnostic différentiel

Phlegmasia coerulea dolens = occlusion smultanes des veines
d une extrémite

Compression secondaires des artéres et ischemie

Oedeme +++

Extrémité zyanosee

Etat de choc et acidose
Thrombose veineuse aigue
Douleur de cause orthopéedigue
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Diagnostic radiologique

» Angiographie digitalisee = méthode de
réeférence

» Echo doppler

» Echo cardiague ( en cas d une embolie)
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Conduite atenir

Voie veineuse et perfusion

Héparini.v. (5000 — 10.000 U)

Analgésie ( Morphiniques)

Poser |”extremite concernée plus pas

Urgence immediate
Chirurgien , radiologue et anesthésiste a prévenir
Angiographie
Bilan et ECG

Décision thérapeutigue selon situation radiologique
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A éviter !

Rechauffement active

Poser |”extrémite concernée plus haut ( comme pour une
thrombose veineuse)

\asodilatation

Injection intramusculaires ou cathérisme invasive et
inutile ( thrombolyse )

Attitude attentive
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Traitement - chirurgicale

» Obstruction et ischemie complete d” une
artere periphérique

» Embolectomie par un cathéeter de
FOGARTY sous anesthésie locale ou

génerale dans les 6 heures, suivi d une
anticoagulation par heparine NF ou HBPM
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Traitement par thrombolyse -1-

| ndications:
Obstruction partielle , multiples , periphéeriques

Ischémie / obstruction chronique en respectant les
limites suivantes

» Arteres du bassin < 6 mois
» Artere fémorale, A. poplitéale < 2 —4 mois
» Artére en dessous du genou < 6 semaines
» Artére du pied: < 2 semaines
Obstruction de |"artere fémorale superficielle > 10 cm
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Traitement par thrombolyse -2-

e Contrandications:
Absolues:

« Hémorragie active , OP , accouchement et ponction artérielle <
10 jours

 AVC, Intervention neurochirurgicale < 3 mois
» Grossesse < 14 semaine
Relatives:

» Pancréatite , ulcére gastrigue et duodénale florides , varices
oesophagiennes

Endocardite floride

Néoplasie avec risgue hémorragigue
HTA non compensée
Nephrolithiase
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Traitement par thrombolyse -3-

» Technique et procédure:
Application locale par cathéter intrarterielle

Préférence pour rtPA (Actilyse ®) en faible dose
alternative: Urokinase ®)

0,7 mg/heure pendant 6 heures
Héparinisation parallele

» Héparin non-fractionné

« HBPM

Controle angiographique , eventuellement reprise de la
thrombol yse |ocale selon situation clinigue et angiographigue
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Traitement par thrombolyse -4-

 Conduite atenir en cas d éechec:
intervention chirurgicale a discuter:
» Pontage fémoro-popliteale
» Thrombendartériectomie / desoblitération
» Pontage femoro-fémoral cross-over
* Angioplastie rotatoire
* Risque

Hémorragie intracéerébrale (0,8 %)
Autres hemorragies
Mortalite 0,5—1 %
e Antidot:
Trasylol ® (Aprotinin) — Exacyl ® (Acide Tranexamique)
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Survelllance en ICU

* Observation clinique:
Syndrome des loges
TOURNIQUET syndrome
Pouls et couleur de I"extrémité ( DOPPLER)
Diurese
« Bilan sanguin:
Hémostase

CPK

Urée / créatinine / potassium

pH ( acidose métabolique) , lactate
« Radiologie

Angiographie de controle

Echo Doppler
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Conclusion

L athrombose artérielle aigue des membres
Inférieures est une urgence chirurgicale absolue
gui exige un diagnostic et une intervention rapide

La chirurgie avec thrombectomie reste la méthode
de réeféerence pour les ischémies completes, mais

|athrombolyse locale par cathéter garde une place
Importante pour certains indications.

L application et la survelllance de
|“anticoagulation et de lathrombolyse est une
tache majeur de |” equipe de reanimation.
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